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Introduccioén

Para el Colegio Sagrado Corazon de Jesus Hermanas Bethlemitas de Palmira, es importante reconocer
y fortalecer el papel FUNDAMENTAL que tienen las familias en el proceso de ensefianza aprendizaje
de sus hijos, especialmente durante este tiempo de emergencia sanitaria por el COVID-19.

Entendemos que como institucion educativa debemos responder con la calidad que nos caracteriza, a
los retos que nos plantean las nuevas dinamicas y realidades de nuestros estudiantes y sus familias, por
lo que se establecié que para el afio lectivo 2020-2021 se adicionara al plan de estudios la asignatura
de Psicoorientacion, con el objetivo de potenciar el desarrollo de competencias socioemocionales y
ciudadanas, promover el involucramiento de la familia en el marco de la corresponsabilidad, generar
espacios distintos a los académicos para promover la participacion de los estudiantes y sus familias,
promover estilos de vida saludables e incentivar el reconocimiento y la valoracion de la diversidad.

En este sentido, los temas que se trabajaran durante el espacio de Psicoorientacion tendran como
objetivo principal reflexionar sobre aquellos aspectos presentes en la relacion de las familias con el
colegio y con las experiencias educativas de nuestros nifios y nos invitaran a interactuar con los
miembros de las familias, con otras familias y con el colegio, para profundizar sobre aspectos de
interés, fortalecer capacidades y cumplir el compromiso con la proteccién integral de los
derechos y la promocion del desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes en el marco de la
prresponsabilidad de la familia, Estado y sociedad.

Se debe tener en cuenta que los miembros de las familias también necesitan
conversar, dialogar, intercambiar saberes, conocimientos, creencias, recursos,
dificultades ante la vida y asi poder crecer y aprender con otros. Fortalecer la
familia contribuye al fomento de competencias socioemocionales, al cuidado,
autocuidado y al respeto a la vida.

e Este trabajo colaborativo entre las familias y la institucion educativa, sus
docentes y directivos, nos orienta a reconocer y valorar nuestros saberes
y capacidades para consolidar redes de apoyo y sumar esfuerzos para
generar condiciones que les permitan a los nifios, adolescentes y jovenes
un proceso de ensefianza aprendizaje enriquecedor.

El Colegio Sagrado Corazén de Jesis Hermanas Bethlemitas de Palmira
teniendo en cuenta el principio de corresponsabilidad definido en el Articulo 10
de la Ley 1098 de 2006, debe fortalecer a las familias y cuidadores de los nifios,
nifias, adolescentes y jovenes en su compromiso por unir esfuerzos con el
establecimiento educativo y generar estrategias que, sin desconocer sus
responsabilidades y ocupaciones, permitan diversas formas de participacion en
actividades de integracion como miembros de la comunidad educativa.

Igualmente, atendiendo a la Ley 2025 del 23 de julio del 2020, por medio de la cual se establecen
lineamientos para la implementacion de las escuelas para padres y madres de familia y cuidadores, en las
instituciones de educacién prescolar, basica y media del Pais y se deroga la ley 1404 de 2010. Dando
cumplimiento al Articulo 5 de la Ley 2025 del 2020, los contenidos desarrollados en las escuelas de padres
deberan contener como minimo los siguientes aspectos:
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Marco

Normativo

A. Conocimiento de la ley de infancia y adolescencia, el marco normativo y constitucional para la
garantia de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes;

B. Responsabilidades de los padres en la crianza de sus hijos, acompafiamiento al proceso de
aprendizaje y en la garantia de sus derechos;

C. Desarrollo de la autonomia y fomento del cuidado personal de los hijos;

D. Promocién de estilos de vida saludables, uso y aprovechamiento del tiempo libre y prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas;

E. Formacion en sexualidad con un lenguaje apropiado y acorde a su edad y su nivel de desarrollo;

F. Prohibicion del maltrato fisico y psicolégico o los tratos degradantes o humillantes en su
contexto familiar y escolar;

G. Entornos protectores, que garanticen su desarrollo integral;
H. Criterios basicos del funcionamiento del grupo familiar;
I. Instrumentos adecuados de técnicas de estudio;

J. Rutas de atencion, promocion y prevencion definidas en el manual de
.~ convivencia contenido en el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

K. Promocion de programas, estrategias, politicas y directrices tendientes a
incentivar, apoyar y fomentar la medicina preventiva en la practica del
deporte y los habitos de alimentacion sana y de vida saludable, acorde al
PEI de la Institucion Educativa.

El Ministerio de Educacion Nacional disefid una produccién escrita de 12 fasciculos
que integran la coleccién “Familias que acompaiian las experiencias educativas de sus
niiias, niflos v _adolescentes” material que invita a las familias a enriquecer desde la
experiencia de cada uno de los miembros que compone el hogar, la promocion de
habilidades para la vida; la valoracion de los aprendizajes y del conocimiento; la
importancia de respaldar los intereses y el protagonismo que tienen las nuevas
generaciones; de reconocer el quehacer y el papel de los profesores; y el significado de la
educacion en el dia a dia del ser humano en términos del desarrollo de competencias
socioemocionales y ciudadanas. Dichos fasciculos seran nuestro material de trabajo para
desarrollar en los espacios de Psicoorientacion y en las Escuelas de padres.

Paragrafo. En todo caso, en desarrollo de los literales: C), E), G) Y J), el disefio y definicion de la
estructura de la escuela de padres, madres y cuidadores de la que habla el presente articulo, debera contar
con un taller exclusivo que permita prevenir y atender la violencia sexual contra nifios, nifias y adolescentes
desde el interior de las familias.

Informacién disponible en: http://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Los invitamos estudiantes y padres de familia a comenzar este
camino de aprendizajes y ensefianzas de la mano de nuestro
Colegio Bethlemitas...

Durante los espacios de encuentro de Psicoorientacion y algunas escuelas de padres abordaremos las
siguientes temadticas, organizadas en los 12 fasciculos de la coleccién “Familias que acompaian las
experiencias educativas de sus niilas, nifos y adolescentes” disefiados por el Ministerio de Educacion
Nacional:

1. Familias como primeras educadoras.

El valor de participar en una propuesta educativa formal.
Escuela que apoya el desarrollo de familias y cuidadores.
Elrol de la familia en la escuela.

Vinculos afectivos y las practicas de crianza que promueven la experiencia educativa.
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Promocion de habitos de vida saludable que cuidan la experiencia educativa.

~

Ambientes seguros y protectores que salvaguardan la experiencia educativa.
8. Habitos de estudio que respaldan la experiencia educativa.

9. Familias y docentes en favor del desarrollo de las nuevas generaciones.

10. Laevaluacion, un recurso que enriquece el proceso educativo.

11. De gustos, interesesy suefios: familias que acompafian la construccion de la autonomia
y los proyectos de vida.
12 Con la familia, con la escuelay con la comunidad.

En esta oportunidad desarrollaremos el primer fasciculo
“FAMILIAS COMO PRIMERAS EDUCADORAS”, este
material estard conducido por un par de personajes que
seran los anfitriones y les invitaran a reflexionar sobre
los diferentes temas de una manera sencilla, amena y
coloquial.

Tenga en cuenta que el material dispuesto en
estos fasciculos, esta previsto para ser trabajado
en colectivo. Este modo personal de interactuar
busca que quienes disfrutan de este material, se
sientan involucrados de manera directa en las
reflexiones y actividades y que estas sean motivo
de encuentro y dialogo familiar.

Informacién disponible en:
p://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Primero encontraremos un Momento de conexion, que inicia con un Apunte a

proposito del tema con el cual los anfitriones conversaran en torno al tema que

se aborda yusted tendra laoportunidad de realizar una reflexion basada en

la pregunta ;Le ha pasado?, que alude a sus experiencias personales, para
llamar su atencion sobre comportamientos, pensamientos y emociones
que estan presentes en situaciones semejantes.

El'segundo es un Momento para interactuar con sus imaginarios, prac-
ticas y saberes propios y con los elementos que el material ofrece. Por
eso en Quien sabe, sabe tendra la oportunidad de reconocer coémo sus
experiencias le han permitido construir su propia version del tema tratado.

En laseccion Pare oreja encontrara otros referentes que enriquecen las compren-
siones sobre el temaen particular. Este momento culmina con una Reflexion personal que promueve
un analisis a partir de lo avanzado en las secciones anteriores del fasciculo.

En el cierre tendra un Momento para concretar en el que a la mascota de los anfitriones le
llegara la Hora de quitarse las pulgas, esta seccion le ayudara a quitar ““la piquifia” producida por
algunas ideas que inciden en los comportamientos y decisiones que se toman a propésito del tema
que se aborda en el fasciculo. Posteriormente, en la seccién Recapitulemos se ofrece una sintesis
de aspectos a resaltar a propdsito del tema tratado.

Y el gran cierre propone una actividad Para hacer en casa que acogera su creatividad y capacidad
para disfrutar de un producto construido en familia, que permite poner en préctica lo compartido
en el fasciculo.

@ Momento para interactuar
del tema

> ] o
;Le ha pasado?
® Reflexién individual

Informacioén disponible en: http://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Apunte a propdésito
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Vale anotar que estas secciones no son

secuenciales y pueden ser usadas varias
veces dentro del desarrollo de los temas

de cada fasciculo.

¢ Cudl es el objetivo del MEN con el disefio de este material?

El Ministerio de Educacion Nacional confia en la capacidad, afecto y disposicion de las familias
para aportar y comprometerse con la alianza entre familia y escuela, para encontrar en los
docentes y directivos de las instituciones educativas los coequiperos que aporten al bienestar
y desarrollo integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

Para nuestro espacio de Psicoorientacion es importante contar con su compromiso de
revisar y desarrollar en familia cada una de las actividades planteadas en los fasciculos
disefiados por el MEN, ponerlas en practica y compartirla con otras familias.

Informacion disponible en: http://colombiaaprende.edu.co/ckfinder/userfiles/files/Fasciculo%201.pdf
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Familias como primeras
educadoras

® Dimensionar larazon por la cual las familias son las primeras educadoras de las nifias, nifios
y adolescentes, soportadas en la construccion del vinculo familiar y en la importancia de
gue este sea afectivo y seguro.

® Posibilitar que las familias reconozcan yaprecien sus raices, principios y valores como el legado
fundamental que entregan a sus nifias, nifios y adolescentes.

® Reconocer las fortalezas con las que cuentan las familias para ejercer su rol de cuidado y crianza.

Momento de conexidn

TR




Familias como
primeras educadoras

Recuerda tu inicio de afio escolar pasado, ;Cémo te sentias en ese momento? ¢ Quién te acompao en tu inicio de afio
escolar? ¢Recuerdas alguna frase o consejo que te hayan dicho en tu inicio de clases, ¢ Cual? ¢Por qué fue importante para
ti esa frase?

Experiencias de padres Papay Mama
¢Le ha pasado que se ha encontrado ¢Por qué ha sido valioso o conveniente
repitiéndole a sus hijos frases o dichos utilizar esta frase o dicho con su hijo(a)?

gue le decia su mama o la persona que lo
cuidd en su nifiez? Por ejemplo, “Con la
comida no se juega, es sagrada” (Con
cudl frase le ha pasado?

Comparte en familia esta experiencia y
recuerden juntos un inicio de clases.

Cada familia es Unica, y aunque comparten el proposito de cuidar y educar a sus hijas o hijos, cada
una lo hace desde sus raices, tradiciones, experiencias de sus integrantes, y desde principios y
valores que encuentran importante que ellos apropien para que sean personas integras y salgan
adelante en la vida.




Familias como
primeras educadoras

Qué le parece si recuerda a esas
personas que le cuidarony criaron
durante sus primeros afos

PAPAS ;Quiénes eran esos adultos
que los acogieron y cuidaron cuando
eran pequefios y como se llamaban?

ESTUDIANTES ;Quiénes son las
personas encargadas de acogerte y
cuidarte en tu etapa escolar?

Encierre en un circulo las imagenes que muestran cosas que estas personas hacian o hacen para

® cuidarte.

Acompanar el

cepillado de Acompaiiar C#'dar eg '(‘j"‘ Hacer una
los dientes. la hora de ir entermedad. lonchera
a dormir. balanceada.

Tomarle de la Promover un manejo Ser precavidos al escoger
mano al cruzar adecuado de los a las personas con las que
la calle. dispositivos electrénicos. dejan a sus nifos.

e — .

Banarse.

t*":i
LS

Conocer a
los amigos.




Familias como
primeras educadoras

Reflexion individual

® PAPAS: ;Para qué cree que le sirvieron esos cuidados que le dieron en su nifiez?

fundamentales para acompafiarlo en su etapa escolar?

> Pare Oreja

iEn efecto! Gracias a esos cuidados usted pudo crecer, estar saludable, hacer sus cosas de nifa,
de nifio, de adolescente, tales como disfrutar de sus juegos, aprender cosas nuevas, atender a las
responsabilidades que le dieron en su casa o en la escuela, etc.

Los cuidados Y las ensefianzas que impartieron las personas que le cuidaron, le ayudaron a recono-
cerse, a ganar confianza, a sofiar e interesarse en descubrir y crear su mundo; a ser personas
integras.

Aunqgue a veces parezca olvidarse, en cada conversacion y en cada accion que realizaron esas per-
sonas que le cuidaron y acompafaron durante la nifiez, se sembraron los valores y principios que
hoy guian su forma de ser y de estar en lavida.




Familias como
primeras educadoras

Quien sabe, sabe

¢Qué ensefianzas le dieron y le dan estas personas?

® Escoja tres del siguiente listado o proponga las suyas si no las encuentra aqui.

O Ser respetuoso. O Respetar loajeno. <> Reconocer y sentirse
orgulloso de su origen.
Q Ser amable. Q No desperdiciar
la.comida. Q Hacer bien las cosas.

O Ser responsable.

: Q Seriordenado. Q Ser buen ciudadano.
Q Ser cumplido.

Q Cuidar de los recursos

O Ser correcto. naturales.
Q Ser servicial. Q Valorar sus tradiciones.

Reflexion individual

® Escoja una ensefianza de sus padres o cuidadores que haya sido mas significativa para usted ;Para qué
cree que le ha servido eso que le ensefiaron y como lo aplica a su vida?

) Pare Oreja

En medio de esa labor diaria que realizan las familias para cuidar y criar a sus nifias, nifios, adoles-
centes se van construyendo los vinculos que les permiten sentirse acogidos y acompafiados por los
Suyos en esa experiencia de conocerse, conocer su entorno, aprender a relacionarse, involucrarse,
pertenecer, construir sus vidas, y conquistar el mundo.

Por ello las familias ponen gran interés en ejercer de manera conveniente sus responsabilidades de
cuidado parental, porque se reconocen como labase fundamental para el desarrollo de sus hijas o hijos.




Familias como
primeras educadoras

Asumir la responsabilidad de educar y cuidar a las nuevas generaciones, es un desafio constante
que requiere preparaciony paciencia. Con frecuencia, supone enfrentar preguntas y plantear re-
flexiones para generar cambios en las interacciones que permitan atender de manera conveniente
cada situacion, segun las caracteristicas de las nifias, nifios y adolescentes.

Esta tarea genera dudas. No siempre se tienen respuestas a las situaciones, ni las palabras correctas
en el momento justo. Educamos con lo que tenemos, por esto, es posible que en ocasiones surjan
sombras Yy las familias sientan que sus capacidades para acompafar se agotan, pero con afecto y
disposicion para el didlogo y la renovacion de acuerdos entre adultos y nifios pueden encontrar
nuevas opciones para fortalecerse juntos.

o4
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Familias como
primeras educadoras

PAPAS: Piense en una actitud suya que cree que no le ayuda mucho al momento de
cuidar y criar ;En qué momentos la expresa?

. A H
/U UU
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corregirlos? ;Como crees que podrian mejorar tus padres esa actitud o0 comportamiento?

COMPARTE EN FAMILIA!

¢Qué puede hacer para transformar esta actitud?

Habia una vez un pastorcito que cuidaba su rebafio en la cima de la colina.
El se encontraba muy aburrido y para divertirse se le ocurrié hacerles una

broma a los aldeanos. \-‘

Luego de respirar profundo, el pastorcito grito:
— jLobo, lobo! Hay un lobo que persigue las ovejas.

Los aldeanos llegaron corriendo para ayudar al pastorcito y ahuyentar
al lobo. Pero al llegar a la cima de la colina no encontraron ningun lobo.
El pastorcito se echd a reir al ver sus rostros enojados.

—No grites “lobo” cuando no hay ningun lobo —dijeron los aldeanos
y se fueron enojados colina abajo.

Luego de unas pocas horas, el pastorcito gritd nuevamente:
— jLobo, lobo! El lobo esta persiguiendo las ovejas. ' Al

Los aldeanos corrieron nuevamente a auxiliarlo, pero al ver
que no habia ningdn lobo le dijeron al pastorcito con severidad:

—No grites “lobo” cuando no hay ningun lobo, hazlo cuando
en realidad un lobo esté persiguiendo las ovejas.




Familias como
primeras educadoras

Pero el pastorcito seguia revolcandose de la risa mientras veia a los
aldeanos bajar la colina una vez mas.

- Mas tarde, el pastorcito vioa un lobo cerca de su rebafio. Asustado,
) gritd tan fuerte como pudo:

— jLobo, lobo! El lobo persigue las ovejas.

Pero los aldeanos pensaron que €l estaba tratando de engafiarlos
de nuevo, y esta vez no acudieron en su ayuda. El pastorcito lloré
inconsolablemente mientras veia al lobo huir con todas sus ovejas.

|
Al atardecer, el pastorcito regresoé a la aldea y les dijo a todos: : \\' ;’
\ ~—
‘ /

—El lobo apareci6 en lacolina y ha escapado con todas
mis ovejas. ¢Por qué no quisieron ayudarme? ~

Entonces los aldeanos respondieron:

—Te hubiéramos ayudado, asi como lo hicimos antes; QU
pero nadie cree en un mentiroso incluso cuando dice la verdad. -

PAPAS ;Cudles son las ensefianzas mas importantes que le quiere dejar a sus hijas o hijos?
ESTUDIANTES ¢ Cuales son las ensefianzas mas importantes que sus padres les han dejado?

1.

Con sus ensefianzasy su propia experiencia, las familias buscan que sus nifias, nifios o adolescen-
tes conozcan el mundo al que llegaron, cudles son sus reglas, las cosas que se valoran, que sus
capacidades y habilidades sean reconocidas, valoradas y que lasociedad cuente con ellos.




Familias como
primeras educadoras

El primer insumo que tienen las familias para enriquecer las interacciones con sus nifias, nifos
y adolescentes proviene de sus propias vivencias familiares y culturales, que van configurando
imaginarios de relacion y formas de comportamiento, que de manera consciente o inconsciente
van heredandose de una generacion a otra y tienen influencia en las creencias, valoracionesy
expectativas.

Las familias son un escenario de ensefianzay de aprendizaje que proyecta las vidas de sus inte-
grantes y brinda posibilidades para que las personas encuentren opciones de disfrute y satisfac-
cion personal y social en cualquier mision que decidan emprender. En cualquier otro escenario
en donde interactUen brillara el sello caracteristico de la familia de origen.

Es por esto por lo que la familia se reconoce como el primer escenario en el que los nifias y nifos
empiezan a poner en accion sus formas de hablar, de pensar, sentir, de relacionarse con otros ya
medida que crecen y se hacen adolescentes, también es allidonde aprendenaargumentar, a valorar
a otros, aser ellos mismos y a contribuir en la transformacion de su familiay de su comunidad.

Por ejemplo, que se levanten a tiempo.

Por ejemplo: cree la historia del pastorcito
perezoso.

Habia unavez...

Por ejemplo: si el pastorcito se hubiese levantado
temprano.




